Au menu cette semaine - Déjeunev
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Betteraves CEufs durs mayonnaise Saiade Oe pommes Carottes rapées vinaigrette

de terre au curry

Poulet sauce mimolette

Chipolatas grillées Coquillette a la bolognaise

Dosuf boudin nolr, pAlES pols chiche ssuce

Semoule tandoori

Carottes saveur du jardin Haricots verts

Yaourt nature sucré
Créme dessert au chocolat

Compote tous fruits Corbeille de fruits (-—_)
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Potage tomates vermicelles
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Beignet de poisson "M

Puree de brocolis
et pommes de terre

Galette des rois frangipane
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LUNDI | 2

Friand au fromage

Blanquette de
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MARDI |Jan

Chou blanc vinaigrette
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MERCREDI |Jan

Céleri remoulade

Grilladou de beoeuf
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Macédoine mayonnaise

colin sauce safran A’Q Fasiia poutet a la bourguignonne HBGQeEs de volaiie
Torsade Courgettes a lI'orientale Epinards a la béchamel
Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (.) Flan chocolat Liégeois a la vanille
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Potage au chou vert

Omelette nature

Pommes cubes rissolées

Compote pommes cassis
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LUNDI | [

Paté de campagne

Poissonnette

Gratin de Iégumes
jullenne legumes, emmental, Ssuce bechamel

Yaourt nature sucré
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MARDI |Jan

Chou rouge sauce mangue
Emincé de dinde au curry

Petits pois

Riz au lait nappé caramel
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CEufs durs mayonnaise

Hachis Parmentier

Yaourt aux fruits

\

Spécialité
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Carottes rapées vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts

Compote pommes abricots
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Potage de légumes

Semoule méditerranéenne

Cake citron
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Coleslaw
carore. chou bianc

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Mousse chocolat au lait
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MARDI |Jan

Macédoine mayonnaise

Galopin de veau sauce
barbecue

Poélée du jardin

Corbeille de fruits (-,_)
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Rillettes a la sardine O

Torsade et émincé @
de volaille sauce normand

Yaourt nature sucré
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€
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Potage au potiron

Omelette nature

Pommes de terre sautées

Compote pommes fraises
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Taboulé aux petits
légumes marinés

Filet de colin
meuniére et citron

Carottes berbéres

Crépe au sucre
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LE JOUR DU
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Betteraves

Macaronis a l'andalouse
macaron, Legumes 3 J'anoslouss

Yaourt nature sucré
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Salade colombienne Carottes ripées
haricot rouge feulle oE chine mals coewr oE palmier
Grilladou de
Nuggets de poulet beeuf sauce Madeére
Navets saveur du midi Purée de courgettes
Eclair au chocolat Liégeois au chocolat
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Nems au poulet

Emincé de porc a I'ananas

Chop suey de légumes
Champignon CI'ONE Cowrgets polwons. olgnon

Rocher coco chocolat
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Potage Choisy

€pinard pomme Oe =re laltue Blo. oignon. créme

Brandade de poisson
Foissons, pomme O =re polents

Compote pommes bananes
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Veloute carotte
COCO curcuma
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Emincé de volaille au citron

Riz pilaf

Yaourt nature sucré
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|ICoquillette a la bolognaise

Dosuf boudin nolr, pAlES pols chiche ssuce

Corbeille de fruits
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Salade verte au mais

Saucisse Francfort fumée

Haricots verts saveur du midi

Beignet chocolat noisette
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Chou blanc aux épices

Couscous végétarien

Mousse chocolat au lait

Spécialité
du chef
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Carottes rapées
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Nuggets de poisson S

Blettes au gratin
sauce béchamel

Gateau au yaourt
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Betteraves

Coquillette sauce
fromadaere au iambon

Yaourt nature sucré
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MARDI | £y

Quiche lorraine

Poulet sauce poulette

Carottes infusion colombo

Riz au lait nappé caramel
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Crépe au fromage

Roti de dinde sauce forestiére

Printaniére de légumes

Compote de pommes
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CEufs durs mayonnaise Potage de légumes

Semoule a la cantonaise Filet de hoki sauce citron ﬂ/@

Chou-fleur en gratin

Corbeille de fruits

(-._) Cake a la noix de coco
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Salade de pommes ) ) .
de terre au cury Rillettes a la sardine O

Quiche lorraine Salade composée aux noix

Chicken wings rotis Grilladou de beeuf au paprika Omelette nature Emincé de dinde au curry

Haricots verts Petits pois Fondue de poireaux Riz pilaf

Yaourt nature sucré

Compote de pommes Roulé au chocolat Corbeille de fruits (-._)
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Salade colombienne
haricot rouge. salaoe mals, coeur o= palmier

Parmentier de poisson

Créme dessert au caramel
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Chou blanc aux épices

Ravioli a la volaille

Flan vanille caramel
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Potage aux courgettes

Haut de cuisse sauce USA

Purée de patates

Beignet pomme
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Salade verte

Nuggets de volaille

Carottes rondelles

Yaourt nature sucré
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Friand au fromage

Galopin de veau sauce
moutarde

Pommes cubes rissolées

Compote pommes fraises
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Taboulé aux petits
légumes marinés

Filet de colin Py
sauce ciboulette "

Epinards a la béchamel

Corbeille de fruits (-,_)
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