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. A - Salade de pates
Crépe au fromage Céleri rémoulade Chou blanc vinaigrette Salade aux 2 fromages sauce andalouse
Cordon bleu Chipolatas grillées Galopin de veau Sauce Semoule a la cantonaise Pt de ke <
moutarde noir sauce au curry "
Epinards a la béchamel Purée de pommes de terre Penne Carottes saveur du jardin
Yaourt nature sucré
Compote pommes bananes Corbeille de fruits (.j;) Beignet chocolat noisette Liégeois a la vanille
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI 18 ( MARDI | 19 B
Mar Mar
Carottes rapées vinaigrette Duo de saucissons
Macaroni & la carbonara Beignet de poisson <
macaron. emmental S3uce carbonara ~

Poélée du jardin

Compote pommes ananas Eclair au chocolat

. J

20
MERCREDI I Mar

Taboulé aux petits
légumes marinés

Réti de dinde au curry
Chou-fleur a l'oriental

Yaourt nature sucré
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e, Péche A, Verger
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Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

:@, LE COCORICO
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JEUDI | Mar

Potage poireaux
pommes de terre

Emincé de beeuf
a la bourguignonne

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Mar

Betterave a la vinaigrette

Danl de lentilles
corail et pommes de terre

Corbeille de fruits (.;_)
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25
LUNDlﬂMar

CEufs durs mayonnaise

Poulet sauce poulette

Gratin aux épinards

Donuts

LEJOUR DU
VEGETARIEN

26
Mar

MARDI
Chou rouge vinaigrette
Omelette nature

Pommes cubes rissolées

Yaourt nature sucré

s

\
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MERCREDI | Mar

Salade de pomme
de terre sauce tartare

Roti de porc confit

Petits pois

Corbeille de fruits

\

®
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JEUDI | Mar

Carottes rapées

Torsade et émincé
de volaille sauce normande

Compote pommes bananes

©
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | pyo,

Riz créole

Yaourt aromatisé
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MARDI | por MERCREDI | ay: JEUDI | pyr VENDREDI | 5o
Friand au fromage Salade piémontaise Salade composée et ceuf dur Céleri rémoulade
pomme o= terre. tomate. Jambon. clboulshs. polvrons,
Saute de porc dijonnaise Saucisse de Francfort Kefta a I'agneau aux amandes Nuggets de blé
Haricots verts 4 la tomate Chou-fleur en gratin Petits pois Torsade
Compote pommes Corbeille de fruits ) Timbaline vanille chocolat Corbeille de fruits )
¢, Verger Plat
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Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe elior (@
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LUNDI ﬂAv,

Quiche lorraine

Poissonnette

Epinards a la béchamel

Compote pommes abricots

(" )

09
MARDI | Avr

Carottes rapées et ananas

Sauté de dinde a la provencale

Pommes de terre sautées

Mousse chocolat au lait

. J

s

10
MERCREDI |A\,r

Rillettes a la sardine

Coquillette sauce
fromaaere au iambon

Corbeille de fruits

\

\
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JEUDI | pur

Coleslaw
carote. chou biane

Roti de porc et son jus

Printaniére de légumes

Corbeille de fruits

S
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Concombre a la créme

Semoule a la cantonaise

Cake citron
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LUNDI ﬂ s ( MARDI | 16 A f MERCREDI | - N ( EUDI 18
Avr Avr Avr J Avr
. - Taboulé aux petits Salade club .
Betterave a la vinaigrette légumes marinés S S e Tt e Soratie CEufs durs mayonnaise
Nuggets de volaille Colombo de volaille Cheeseburger Riz a I'andalouse
rlz, Légumes & J'anoslouse
Poélee brocolis . . . .
navets pommes de terre Julienne de legumes Pommes cubes rissolees
Yaourt nature sucré
Compote pommes cassis Corbeille de fruits (.g Timbaline vanille chocolat
VAN J L y,
Nouvelle ¢, Verger Plat e, Péche Spécialité
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VENDREDI | py,

Céleri rémoulade aux pommes
Beignet de poisson

1o

Fondue de poireaux

Cake a Ia noix de coco

GIVRAND
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LUNDI | avr

Betterave au cceur de palmier

Riz au colombo de volaille @
Volalle fols o2 volalle riz. Jentlls corall Iait o2

Corbeille de fruits (.j;)
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MARDI | ayr MERCREDI | ayr
Chou blanc vinaigrette Paté de foie
Paupiette du pecheur S )
sauce créme de persil Emincé de beeuf aux oignons
Carottes rondelles Purée de pommes de terre
Créme dessert au caramel Corbeille de fruits (.j;)
VAN J

¢, Verger
=/ EcoRespon

@ Plat
végétarien
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JEUDI | a;

Salade hollandaise
salsoe tomate gouss

Poulet sauce champignons

Haricots verts assaisonnement
du jardin

Beignet framboise

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Friand au fromage

Tortis houmous végétarien

Compote de pommes
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LEJOUR DU
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LUNDI | ayr MARDI | Ayr JEUDI | Mai

Macédoine de légumes CEufs durs mayonnaise Salade a la mimolette

Cordon bleu Semoule méditerranéenne Coquillette sauce
fromaaere au iambon
Pommes de terre vapeur Q
Corbeille de fruits (.Q Mousse chocolat au lait Compote pommes bananes
VAN J L J )
Produit ¢, Verger e, Péche

local

@ Plat
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Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

@ Plat
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | po;i

Carottes rapées vinaigrette
Beignet de poisson /@

Gratin aux épinards

Eclair au café
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