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LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | Mai MARDI | Mai JEUDI | Mai VENDREDI | mai
Légumes a la grecque : .
carote vin, aignan, concenve lomate. chou-Tleur Concombre alpin Tf:\boule aux [)_8'(!(5 Tartinable tomate @
légumes marinés
Brandade de poisson Riz méditerranéen
Fossns ponme o= e poea () Cordon bleu Haut de cuisse sauce USA maie courgere 3, iz Jenie
Haricots verts Poélée du jardin Courgettes saveur du midi Ratatouille
Kiwi Bio
Pt BIC Ananas sirop épicé Crumble aux pommes Yaourt aux fruits
. VAN J L VAN / .
Spécialité Nouvell Plat
Plat durable dﬁeccr::fl : @ re?:g‘éfe : @ véagétarien GIVRAN D
Ce menu est cuisiné par o E Scannez et découvrez la nouvelle appli APP' Table

le chef PAUL Luc : : , .
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LUNDI | mai MARDI | Mai JEUDI | mai VENDREDI | Mai
Coquillettes sauce cocktalil Rillettes de porc Tomate ciboulette Carottes rapées et ananas
Filet de colin - . Riz, émincé de_ volaiIIe. o
sauce aigre douce oy Spaghetti a la paysanne sauce coco lentille corail (&) Jambon grillé

Riz, voialie tle 0 valalle porc, lentile corall

Poélée de celeris
Epinards a la béchamel Spaghetti carottes champignons Haricots blancs
cller] CaONE CRATEIgNINS

Flan patissier a la banane Créme exotique Salade de fruits Compote pommes abricot Q
o Péche Speuallte Produit GIVRAND
4" responsable du chef . Plat durable local
Ce menu est cuisiné par = :

le chef PAUL Luc SOEG:
et son équipe s \

elior @
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LUNDI ﬂ27 MARDI . g a EUDI .
Mai Mai J Mai
Salade de riz
iz, nEicot rougE. polvicns Betteraves Haricots verts a I'échalote
Fajitas volaille .
fortila, Garninre & 13 volalle, ioeberg Emincé de dinde basquaise th} ‘!e veau
farci a I'estragon
Courgettes saveur du jardin Carottes braisées Riz jaune
Ananas au sirop Créme chocolat Panna cotta au caramel
- J J\
Spécialité Plat
dﬂeccr:Zfl : @ ve'age'tarien

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe
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VENDREDI | pya;

Dips carottes sauce aneth

Couscous végétarien

Carré

Yaourt aux fruits

GIVRAND

elior @
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VENDREDI | |,

Melon

Chili con carne

Tomme blanche

Gateau intense
au chocolat

GIVRAND
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LUNDI ﬂjun MARDI jun JEUDI ﬂjun
Cake aux légumes Smoothie & la betterave Tartinable concombre @
Gratin au poisson N
et carotte Chipolatas grillées Filet de colin pané ’\ﬂ
FOiSSons. pomme OS =TS polen's CaONE
Salade verte ‘Hancots VeSS Fondue de poireaux
a la provencale
Yaourt aux fruits Fraises au sucre CEufs en neige au caramel
. J L J\
s lite N jell % Pach Recett
dﬂeccr::fl : . Plat durable re%l;:fe : ~ rescpoensable @ SiegcneatSre

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe
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LUNDI ﬂjun MARDI jun JEUDI Jun
Salade hollandaise
sslsos omae gouos Tomate vinaigrette Mortadelle
Curry de petits Chorizette de porc Riz au coIc_>mbo
pois, féves et riz e e de volaille
Voialle fole o volalle fiz, Jentile coral, Jalt os
Courgettes saveur orientale Duga de hancots
g verts et haricots beurres
Yaourt nature sucré
Mousse aux fruits rouges Compote pommes péches Banane
. VAN J\
R tt Pl t
SlegcneatSre . Plat durable »eage'tarien

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

.
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Melon

Croque italien

pain o= mie mozzarela tomats Sauce

Ratatouille

Liégeois au chocolat

GIVRAND

elior @
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LUNDI ﬂjun MARDI jun JEUDI Jun
Betterave en salade Crépe au fromage Taboulé
Torsade et émincé
Beignet calamar tomate de volaille sauce Sauté de dinde aux poivrons
normande
Chop suey de légumes
champignon, carotie, courgete. polvrans, ignon, Petits pois
. . . Créme aux ceufs ala
Cake aux fruits Smoothie pommes pastéque vanille
N\ VAN J\

Spécialité Produit

Plat durable du chef local

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

.

21

VENDREDI | |,

Melon

Saucisse Francfort fumée

Riz créole

Fromage blanc

Corbeille de fruits locaux Q

GIVRAND

elior @
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LUNDI Jun MARDI jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Hou'm ous de pois Paté de canard Concombre vinaigrette Duo de melon et pastéque
cassés a la menthe
Salade verte
Burger nuggets Assiette kebab . D aux Emincé de porc au caramel
sauce blanche légumes et chévre
Duo de courgettes Duo de haricots .
. . Nouilles
et poivrons verts et haricots beurres
. Smoothie aux Mousse aux
Cake aforangs abricots et pommes trois chocolats Banane ananas coco
AN AN J\
Spécialité Recett
dﬂeccr:Zfl : @ SiegcneatSre GIVRAN D

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc

et son équipe . B IApp Store ellor(@
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‘ LE JOUR DU ’ N " REGAL
VEGETARIEN ;@' ESTIVAL &
- - DU CHEF .
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LUNDI Jul MARDI jul JEUDI Jul
Paté de foie 'll'gboule aux petfts Rillettes a la sardine
€égumes marinés
Cappelleti aux cing fromages PRstaes poulet_ Colin a la vanille <
sauce tomato grill a
Salade verte Riz de grand-mére Purée de pommes de terre
Tatin d'ananas Compote de fruits Créme citron
- AN J\
Spécialité Recett o Péch
dﬂeccr:Zfl : @ SiegcneatSre oo

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe
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Cake salé aux carottes

Gnocchis a la napolitaine

Vache qui rit

Compote de fruits

GIVRAND

elior @



